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VARLDEN FORANDRAS MED INFORMATION

Traditionella medier vakar éver makthavarna, férsvarar medborgarna
och sdger till om de upptacker oegentligheter. Redaktérerna har ofta
sina fingrar med i spelet néar oérliga eller fdrsummande politiker,

myndigheter eller féretagsledningar stélls till svars.

Media har avsldjat chefer som trakasserar sina anstéllda och larare
som trakasserar sina elever. Journalister har gravt i miljébrott inom
gruvindustrin, anmalt féretag som anvéant sig av tvangsarbete och
avsldjat, utnyttjande av barn i religiésa samfund och misshandel av
dldre pa vardinrattningar. Det finns manga exempel och vart och ett

av dem har gjort varlden lite battre.

Journalism har ocksa andra uppgifter dn att avsldja oegentligheter,
men ar nog mest kant for detta. Vi behover palitliga medier,
vaksamma redaktdrer och faktabaserad férmedling av information.
Vi behover ocksa mediekunnighet f6r att kunna skilja mellan ratt och

fel. Ta denna ABC som en guide till mediekunnighetens varld!



Ar ett saftigt rykte ett fungerande nyhetsdmne? Varfér ar yttrande-
friheten en sa viktig del av demokrati? Varfor sprids falska

texter mycket snabbare i sociala medier an i tidningar? Kritisk
mediekunnighet ar féormagan att forsta, bedéma och anvénda media
pa ratt satt. Nar du ar medveten och alert blir du inte lurad. Och nar
du vet vad som faktiskt hander kan du vara med och paverka hur

samhdllet fungerar och utvecklas.

Man kan trdna sin egen mediekunnighet. I din hand har du en ABC
som hjalper dig att navigera i mediernas labyrinter och ta reda pa om
information som publicerats pa sociala medier eller ndgon annanstans
ar trovardig. Med hjalp av denna ABC lar du dig att identifiera palitliga

journalistiska artiklar bland en méangd olika typer av innehall.

Nar du har lart dig denna ABC kan du diskutera, fraga och ifragasatta

— alltid.



LGORITMI - ALGORITM En algoritm ar som ett recept
som datorn foljer. Ndr en person ldaser nyheter pa
ndatet, surfar pa sociala medier eller lyssnar pa musik

valjs innehallet ut efter preferenser och intressen.

Algoritmer gor det lattare att hitta information i datadjungeln,
men ndr perspektivet blir smalare kan férhandsuppfattningar och
férdomar ocksa forstarkas ytterligare. Inom journalistiken anvands
algoritmer till exempel i skrdddarsydda nyhetsrekommendationer

och valmaskiner.

Redaktoren ska kdnna till hur algoritmerna fungerar och det ar
bra att kommunicera 6ppet om hur de anvands. Datajattar som
Google och TikTok har fatt kritik for att halla sina algoritmer

som en affarshemlighet.
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ALGORITMI - ALGORITM




BOTTI - BOT




OTTI = BOT &r en foérkortning av robot. Det ar
programvara som automatiskt utfor aterkommande,
féordefinierade uppgifter. Bottarna férsoker ofta
imitera vad méanniskor gor, men eftersom de fungerar

automatiskt ar de betydligt snabbare &n méanniskorna.

Bottar anvands for manga uppgifter, till exempel sékmotor-
indexering och chattservice. Robotik kan ocksa anvéndas for att
skriva nyheter ndr man behdver reagera snabbt. Nyhetsbotten
hittar pa ett dgonblick det som &r viktigt och kan utnyttjas for att
skriva till exempel valresultatnyheter pa brakdelen av en sekund,

direkt efter att rostrdkningen ar klar.
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OPYRIGHT eller upphovsratt innebdr att
upphovsmannen har ensamratt att bestdmma
om anvdndningen av sitt verk. Ingen annan
far alltsa anvédnda verket utan tillstand. Verk
kan vara alla slags sjalvstandiga och unika resultat av kreativt
arbete: till exempel skriftliga verk, fotografier, musik, videor

eller till och med ett reportage av en journalist.

Upphovsréatten uppstar fér upphovsmannen och upphovsratts-
lagen skyddar verkets utseende och uttryckssatt mot obehorig
anvandning. Idéer eller information som ror verket kan
dédremot fritt anvdndas av vem som helst. Om man vill utnyttja
nagon annans verk maste man komma 6verens om det med

upphovsmannen. Vanligtvis far man tillstdnd mot en avgift.
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DEMOKRATIA - DEMOKRATI




EMOKRATIA - DEMOKRATI Demokrati ar ett
samhallssystem déar alla har ratt att paverka
gemensamma angeldgenheter och utéva politisk
makt. For att demokratin ska kunna férverkligas
fullt ut kravs en bred, tillforlitlig och hogkvalitativ journalistik.
Den avsléjar missforhallanden i samhallet och griper tag i
korruption, féljer politikers och andra makthavares handlingar
och uttalanden, presenterar olika perspektiv och ger darmed

madanniskor méjlighet att bilda sina egna, valgrundade asikter.
En 6ppen och palitlig kommunikation skapar en grund for att

vara en nyfiken, medveten, kritisk och ansvarsfull medborgare.

Just detta utgdr grunden for ett demokratiskt samhélle.
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TIKKA - ETIK ar en vetenskap som utforskar principerna
for ratt och fel. Tillforlitlig journalistik, redaktdrens
ansvar och etik gar hand i hand. I journalistreglerna
faststélls ramarna for journalistens yrkesetik.
Anvisningarna sdkerstaller att informationsférmedlingen sker pa
ett arligt och ansvarsfullt sdtt. Redaktoren far inte missbruka sin
stéllning eller fokusera pa perspektiv som ar till personlig fordel.
Han/hon far inte heller ta emot mutor eller férmaner som kan
dventyra hans/hennes oberoende. A andra sidan har journalisten

rdtt att avvisa ett uppdrag som upplevs som etiskt tvivelaktigt.
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ETIIKKA - ETIK







AKTA Trovardighet och verklighet ar kdrnan i
journalistiken. Detta kraver standig faktakontroll,
och redaktdren maste i sitt arbete ha utmadarkta
fardigheter i att hitta information. Enligt journalist-
reglerna ska all information kontrolleras sa bra som majligt,
aven om den redan har publicerats ndgon annanstans
tidigare. Redaktdren ska vara kritisk till informationskallor
och allméanheten ska kunna skilja mellan fakta och asikter
i publicerat innehall. Allméanheten och lasarna har ratt att
forlita sig pa att nyheter och artiklar &r baserade pa fakta,

aven om lasaren inte haller med om redaktérens slutsatser.
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RAFIIKKA - GRAFIK Visualiseringens betydelse har

under de senaste aren lyfts fram i journalistiken.

Allt oftare laser man nyheter och artiklar

i mobilen och det tavlas om mediatid med
exempelvis sociala medier. Visuellt intressanta element som

bilder, layout och grafik blir allt viktigare.

Grafiken hjdlper ldsarna att forsta komplexa data och statistik.
Den gor det mojligt att beradtta om fenomen pa ett satt som inte
skulle vara mojligt med hjalp av enbart text. Exempelvis tidslinjer,
stapeldiagram och infografik ger ldsarna bakgrundsinformation

som hjalper dem att forsta nyhetens mer omfattande betydelse.
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HYBRIDIVAIKUTTAMINEN - HYBRIDPAVERKAN




YBRIDIVAIKUTTAMINEN - HYBRIDPAVERKAN I
hybridpaverkan forscker en fientlig stat skapa en
hotfull atmosfar, paverka en annan stats politiska
beslutsfattande och krossa demokratin — pa manga
olika satt. Det gors ofta dolt, vilket goér det svart att upptacka
och bekédmpa. Hybridpaverkan kan till exempel omfatta
informationspaverkan, ekonomisk press och cyberattacker.
I dagens samhélle handlar en 6kad informationspaverkan om
att sprida fel information. Syftet dr att forma den allmanna
opinionen och underminera fértroendet. Informationspaverkan

kan spridas effektivt pa exempelvis sociala medier.
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TSESAANTELY - SJALVREGLERING Manga lagar, till
exempel brotts-, grundlags-, offentlighets- och
upphovsrattslagen, reglerar journalistiskt arbete.
Branschens sjalvreglering har dock avsiktligt gjorts
strdngare an lagar for att myndigheterna ska behdéva
ingripa sa lite som majligt i arbetet. P& sa satt dventyras

inte pressfriheten.

Journalistreglerna har faststéllts av Opinionsnamnden for
massmedier, som inrattats av férlaggarna och journalisterna
sjélva. I anvisningarna faststalls hur yttrandefriheten ska
anvandas pa ett ansvarsfullt, etiskt och eftertdnksamt

sdtt. Om nagon upplever att god journalistisk sed har
krankts i media kan han eller hon lamna in ett klagomal till

Opinionsnamnden fér massmedier.
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ITSESAANTELY - SJALVREGLERING
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JOURNALISMI - JOURNALISTIK




OURNALISMI = JOURNALISTIK kommer fran franskans
jour, dag. Journalistens uppgift ar att inhdmta,
verifiera och separera information och férmedla den
till manniskor pa ett tillforlitligt satt med hjalp av
massmedia. Alla har ratt att veta. Nar man kdnner till fakta kan
man battre férsta verkligheten och bilda sig asikter. Gravande
journalistik gor artiklar som gar pa djupet. De ar baserade pa

socialt betydelsefull, eventuellt hemlighallen information.

Journalister &r den enda innehallsproducenten som har atagit sig

att f6lja yrkesetiska principer. Journalistreglerna ger vdgledning i

att anvanda yttrandefriheten pa ett ansvarsfullt satt.
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RIITTISYYS - KRITISKHET For att journalistiken ska
bevara sin trovardighet krdvs det att redaktoren
hela tiden visar sund kritiskhet. Det racker inte till
en nyhet att man hor en saftig grej eller laser ett
vilt rykte pa natet. En professionell journalist kontrollerar alltid

sakforhallandet hos minst tva oberoende parter.

Kritiskhet ar sarskilt viktig i kontroversiella fragor — da kan
informationskallan nyansera sina beréattelser for att sjdlv dra
nytta av situationen. Aven mediakonsumenter och lisare méaste
komma ihag att vara kritiska och alerta. Légner som sprids pa

natet dr ofta lockande och ser ut som om de vore sanna.
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KRITTISYYS - KRITISKHET
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AHDE - KALLA Trovéardig journalistik bygger pa

palitliga informationskallor. Kallan kan vara en person

som intervjuas, en nyhet fran ett annat medium,

ett pressmeddelande eller ndgon annan publikation.
Var uppmarksam pa informationskéllorna, sarskilt om det ar
nagot som har gett upphov till en tvist. Det kan till exempel
innebdra att den intervjuade férséker dra nytta av situationen

sjélv eller skada den andra parten i tvisten.

Kallskydd innebér journalisters ratt att inte uppge vem som
lamnat informationen. Om den intervjuade har berattat om
saken konfidentiellt har redaktoren ratt — och skyldighet — att

halla kéllans identitet hemlig om sa 6verenskommits.
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IELIPIDE - ASIKT I ett demokratiskt samhalle
har alla ratt att uttrycka sina asikter

och genom medierna ta emot tillforlitlig

information och asiktsbaserade perspektiv.
Bland journalistiska genrer finns till exempel kommentarer,

kolumner och ledare som innehaller forfattarens asikter.

Innehallet i media ska alltid publiceras pa ett sadant satt att
det ar majligt att skilja mellan fakta och asikter. Pa internet
kan alla fa sin rést hord, vilket starker den demokratiska
jamstalldheten. Problemet hér ar att vem som helst kan
upptrada som expert, presentera sina egna asikter som

fakta och fa ett stort antal foljare till sitt budskap.
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MIELIPIDE - ASIKT







Inom journalistiken
anvands allt oftare narrativa, det vill sdga
berattelsebaserade metoder. Genom att lana den
skonlitterara stilen kan dven ett stramare &mne

formas till en form som &r latt for lasaren att forsta.

I narrativ journalistik kan spraket vara friare och mer
personligt an den officiella skrivstilen. Narrativitet ger alltsa
journalisten konstnarliga friheter, men det kraver ocksa ansvar
och att man binder sig till verkligheten och journalistens
etiska anvisningar. Bade redaktéren och lasaren maste vara

uppmarksamma pa att man i berdttelsen inte tdjer pa fakta.



BJEKTIIVISUUS - OBJEKTIVITET Allmé&nheten och
lasarna forvantar sig att journalistiken ska vara
palitlig — och objektiv, det vill sdga opartisk.
Annu pé 1980-talet ans&gs objektivitet som ett
ideal i Finland, men senare har informationsféormedlingens

opartiskhet borjat ses som tvivelaktig.

All publicerad information &r i sista hand skapad av en
manniska och véarldens hdndelser kan inte aterspeglas i
medierna som de ar. Man ser alltid pa saker ur ett visst
perspektiv. Idag tror man att en bra redaktor inte ens stravar
efter full objektivitet, utan fokuserar jamlikt pa att respektera

synpunkter fran en mangd olika informationskallor och grupper.
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OBJEKTIIVISUUS - OBJEKTIVITET




PAATOIMITTAJA - HUVUDREDAKTOR




AATOIMITTAJA - HUVUDREDAKTOR Palitliga
medier har alltid en huvudredaktér som leder och
o6vervakar redaktionen samt beslutar om innehallet.
Huvudredaktdren ar ocksa juridiskt ansvarig for

publicerat innehall och rattelse av fel.

Om man till exempel jamfor en tidning med en nyhet pa TikTok
finns det ingen person pa sociala medier som skulle ta ansvar. Det
gor att falskt innehall kan spridas. Ju mer dppet huvudredaktérerna
och de medier de leder berattar om och 6ppnar upp journalistiska
processer for allménheten, desto battre skiljer de sig fran dem som

sprider desinformation genom att férmedla falska "fakta”.
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&A I Q8 A-formatet (questions and answers) pa
sociala medier svarar en expert eller influencer
pa fragor fran sina foljare i exempelvis YouTube,
Instagramstories eller live. Formen har hittat sin
vag till sociala medier fran journalistiken, dar fragor och svar
har en lang tradition. I till exempel personintervjuer kan texten
fortskrida diskussionsmassigt i form av en vaxling mellan fragor

och svar.

Bakom journalistiska artiklar ligger mycket osynligt arbete, som
att fundera 6ver bakgrunder och fragor samt intervjuer. Det
krdvs goda intervjufardigheter for att skapa intressanta nyheter

eller artiklar.
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RIIPPUMATTOMUUS - OBEROENDE




IIPPUMATTOMUUS - OBEROENDE Med oberoende

media avses medier som tidningar, tv och ndtbaserade

publikationer vars val och perspektiv inte paverkas

av intressen eller krav fran féretag eller politiska
makthavare. Oberoende media ar en hérnsten i en demokratisk

rattsstat och spelar en viktig roll fér att minimera korruption.

I lander med hog korruption kan mediernas oberoende minska.
Genom att pressa mediahus eller enskilda journalister, direkt eller
indirekt, kan man till exempel férséka fa bort pressens kritiska
instdllning till makthavarna. En redaktor har ratt och ansvar att
vagra alla former av patryckningar eller lockelser som syftar till

att styra eller begransa informationsférmedlingen.
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ANANVAPAUS - YTTRANDEFRIHET Yttrandefriheten

ar grunden for ett demokratiskt samhalle.

Institutionen for journalistik skyddar allas ratt att

ta emot information och asikter. Yttrandefriheten
garanterar ocksa alla ratten att delta i diskussioner och
uttrycka sina asikter utan férhandscensur, utan radsla. Pressen

har frihet att publicera provocerande och kritiskt innehall.

Men yttrandefrihet ger inte ratt att skriva eller sdga vad som
helst — det innebéar ocksa ansvar. Natmobbning eller hatretorik
som riktas mot en grupp méanniskor kan inte motiveras

med yttrandefrihet. I Finland &r yttrandefriheten skyddad i
grundlagen och den europeiska konventionen om de

manskliga rattigheterna.
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TEKOALY - ARTIFICIELL INTELLIGENS




EKOALY - ARTIFICIELL INTELLIGENS Artificiell

intelligens, eller Al, &r en maskins férmaga att anvanda

mansklig intelligens — till exempel att skriva faktatext

och 6versatta den till olika sprak, dra slutsatser och
léra sig. Aven om en maskin aldrig kommer att ersitta en

redaktor kommer Al och media att samarbeta allt ndrmare.

Text som genereras av Al-baserade tjanster dr en av manga
informationskallor och redaktéren maste férhalla sig kritisk till
den. Aven artificiell intelligens gér sakfel. P& det hela taget &r
den en bra drédng, men en dalig herre. Innehallet som publiceras
ska alltid vara under journalistens kontroll och det &r bra att

beratta 6ppet om det innehall som produceras av Al.
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En nyhetsanka ar en
falsk nyhet som oavsiktligt sprids i media eller
sociala medier. Den ar presenterad pa ett sidtt som
far lasaren att tro pa héandelserna. Man talar ocksa

om spridning av missinformation om man oavsiktligt delar med
sig av information som bygger pa felaktig information. Det kan
bero pa bristande kunskap eller vardsloshet. Desinformation

ar ndr man avsiktligt delar falsk information. Mallinformation
ar nar sanningsenlig information avsiktligt anvands for att
skada en individ, ett samhalle eller en stat. Det kan till exempel

handla om att lacka ut personuppgifter till allmanheten.






VALLAN VAHTIKOIRA - MAKTENS VAKTHUND




ALLAN VAHTIKOIRA - MAKTENS VAKTHUND
I ett demokratiskt samhalle spelar journalistiska
nyhetsmedier en viktig roll som palitliga informations-
féormedlare. En annan viktig uppgift for media ar
att overvaka vad politiker och andra makthavare gor och sager
— oavsett om det handlar om rasistiska uttalanden eller om att
anvanda statliga medel for egna utgifter. Kritiska medier kallas for
maktens vakthund — nar den far vakta, skéalla och fritt dela med sig
av information gar det inte att lata samhallsfragor ga obemérkta
forbi. Media som fritt 6vervakar och rapporterar om den offentliga

makten kallas ocksa for den fjarde statsmakten.
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OW-EFEKTI - WOW-EFFEKT Journalistikens
uppgift ar att férmedla information pa ett
tillforlitligt satt. En bra redaktor kan géra
lockande artiklar till och med om vardagliga
amnen, och i basta fall skapar viktigt journalistiskt innehall en

wow-effekt.

Fascinationen &r ocksa viktig for att konkurrensen blir hardare pa
medieomradet och framfér allt pad internet. Palitligt journalistiskt
innehall far inte drunkna i massorna i flédet av sociala medier
och annat digitalt material. P4 natet ar det ofta bara rubriken
som leder till lasbeslutet, och darfor ar det viktigt att den vacker
intresse — eller till och med wow-effekt — direkt. I journalistik av

hog kvalitet motsvarar rubriken alltid textens innehall.
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WOW-EFEKTI - WOW-EFFEKT







JA SOME - X OCH SOCIALA MEDIER Sociala
medier har permanent férandrat hur méanniskor

interagerar med varandra. Sociala medietjansten

X (tidigare Twitter), Instagram eller TikTok kan
fungera som en plats for samhéllsdebatter och delning, men a

andra sidan kan sociala medier ta en alltfor stor del av tiden.

De sociala mediernas makt stracker sig dven till medierna.
Mediehusens beroende av sociala medieplattformar okar i takt
med att man allt oftare foljer och laser nyheter via sociala
medier. Sociala medier dr ocksa en bra plattform for hatprat
och spridning av desinformation — det finns ingen som tar

ansvar for innehallet i sociala medier.
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LEISONOSASTO - INSANDARSPAL Trots att Finland
ar ett demokratiskt modelland skulle finldndarna
bevisligen vilja delta mer aktivt i det samhalleliga
beslutsfattandet om det skulle vara enklare an idag.
Aven om vem som helst kan géra sin rést hérd i sociala medier,
lagger tidningarnas insandarspalter fortfarande stérre vikt
vid innehallet. En insdndare ar ett bra tillfdlle att lyfta fram de
egna asikterna och véacka offentlig debatt. Journalistiskt ansvar
och journalistreglerna galler &ven for material som publiceras i
insandarspalterna. Det ar redaktionernas ansvar att kontrollera

lasarnas inskickade texter och eventuella fel ska rattas till.
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YLEISONOSASTO - INSANDARSPAL







ar en egenutgiven, fristdende tidskrift eller broschyr

som kan vara skriven av en person eller en liten grupp.

Zines stil ar unik och kéarv, och ofta kopieras de for

delning med en kopiator. S& vem som helst kan gora
zines. Tidningarna gors till gladje f6r entusiaster inom ett visst
kulturfenomen och fokuserar ofta pa ett specifikt tema. Innehallet
kan till exempel dyka ner i politik, konst eller punkmusik. Zines
skapas ofta med traditionell klipp och klistra-teknik och kan

innehalla serier, beréattelser, kollagekonst, dikter och intervjuer.



LANDSPOSTEN grundades i Helsingfors ar
1919 och ar ett exempel pa att tidningen kan

goras pa rent politiska grunder och tyglas som

politisk motkraft.

Musikforskaren och etnografen Otto Emanuel Andersson
grundade svenska Alandsposten for att motsétta sig tidningen
Aland och dess chefredaktér som ville férena Aland med
Sverige. Alandspostens grundare ville behalla aldnningarna
som en del av det finlandssvenska folket. Tidningen kom ut en
gang i veckan och lades senare ner nir Alandsfragan blev ett

mellanstatligt &rende och Alandsposten inte ldngre behévdes.
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ANI - LJUD Ljudmedier som ljudb&cker och
poddar har pa senare tid exploderat i popularitet,

sarskilt bland ungdomar. Lyssningsvolymerna

férvantas fortsatta att oka. Ljudmedias popularitet
beror sakert pa att du kan férdjupa dig i innehallet var du an
befinner dig: pa promenaden, skolresan eller till och med néar

du stddar. Dessutom gér ljudmedia nyheterna och artiklarna
annu enklare och bredare tillgangliga. Idag kan man inte bara
lasa de storsta tidningarnas innehall, utan &ven lyssna pa det,
vilket gor det journalistiska innehallet tillgangligt f{6r exempelvis

synskadade — eller f6r vem som helst i bilen pa véag till stugan.
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YKKAROINTI - OVERSITTERI Journalister har alltid
utsatts for hot och press, men hatpratet mot

dem i sociala medier har férstarkts och blivit mer

synligt. Nedsattande och hotfulla uttalanden ska
tas pa allvar eftersom hatprat hotar journalistens yttrandefrihet.
Kvinnor, journalister som tillhér minoriteter och journalister
som skriver om vissa teman som immigration eller jamstalldhet
drabbas séarskilt ofta av 6versitteri. Enligt journalistreglerna

ska beslut om innehallet i informationsférmedlingen alltid fattas
pa journalistens motiveringar och beslutsratten far aldrig hamna

utanfor redaktionen.

MEDIEKUNNIGHETENS ABC



OYKKAROINTI - OVERSITTERI
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TILL LARAREN

Nyhetsmediernas férbund ar en branschorganisation

for utgivare av dagstidningar och stadstidningar och
6vriga nyhetsmedier. Vara medlemmar bestar av 6ver 220
nyhetsmedier runt om i Finland. Vi &r mangfacetterade

ndr det galler att starka nyhetsmediets livskraft, producera
information, anordna evenemang, kommunicera och stddja

lasarmarknadsféring. Dessutom publicerar vi Suomen Lehdisto.

Tillsammans med vara medlemstidningar stédjer vi media-
relationen hos barn, ungdomar och vuxna. Vi producerar
material fér journalistikfostran och undervisning i kritisk
media- och informationskunnighet. Vara medlemstidningar

samarbetar regionalt med laroinrattningar.



Verksamheten fokuserar sarskilt pa journalistikfostran — vi
berattar om spelreglerna inom journalistiken och lyfter fram
vikten av tillforlitligt medieinnehall. Varje ar arrangerar vi bland
annat den riksomfattande Nyhetsveckan i samarbete med skolor

och tidningar. Ar 2024 fyller férbundets mediefostran 60 &r.

Las mer om vart kostnadsfria laromaterial pa
WWW.UUTISMEDIAKASVATUS.FI
och prenumerera pa vara lektionstips som utkommer tva

ganger i manaden.



EGNA ANTECKNINGAR
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Mediernas roll och betydelse i vardagen &r enorm.
Forutom traditionell laskunskap behovs dven

mediekunnighet. Nu finns det en ABC {or att lara sig detta.

Mediekunnighetens ABC utreder frdn A till O allt som &r
bra att veta och vara medveten om nar man letar efter
palitlig information, anvander sociala medier eller vill

paverka saker som man anser ar viktiga. En guide som gar
fran algoritmer till dversitteri ger dig bra verktyg for att

6va pa och utveckla din kritiska mediekunnighet.

Mer information

WWW.TUNNISTAJOURNALISMI.FI



